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Ravintoainepitoisuus / 100 g =
Paahtoleipa 858
Pellavaleipa 844
Hapanvuoka 867
Reissari 921
Juhlalimppu 949
Kauraleipa 987
Piimalimppu 985
Aurinkoleipdanen 1067
Riisipiiras 708
Lihapiirakka 962
Croisantti 1424
Kanelipulla 1220
Rinkildamunkki 1302
Joululimppu 949
Joulutorttu 1379
Piparitaikina 1661
Torttutaikina 1442
Runebergintorttu 1705
Laskiaispulla 1302
Paasidislimppu 949
Mammi 524

1 kaikki tuotteemme saattavat sisdltda tattaria

Energiaa kcal
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220
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237
237
257
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166
231
342
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314

229
332
399
347
409
314
229
126

Proteiinia, g

1,6
7,2
7,9
0,9

2,0
1,3

4,2
11,4
1,9

1,2
1,0

0,9
0,7
11
1,0
3,7
1,0
0,9
1,3

Hiilihydraatteja,

g

43,0
43,0
41,0
43,0
52,5
50,0
49,4
55,0

33,7
32,2
23,0

46,4
56,3

52,5
37,2
63,4
40,6
49,0
56,5
52,5
29,0

i josta sokeria,

g

3,3
4,5
4,0
3,0
7,6
5,8
10,6
6,1

0,3
2,6
1,0

13,5
11,5

7,6
1,9
25,2
1,6
26,3
9,8
7,6
21,0
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Rasvaa, g

2,9

1,2
1,3
1,2
2,9
3,1
3,0

1,7
10,2
27,6

12,4
9,5

1,2
19,8
15,3
19,8
21,3

9,2

1,2

0,2

Hjosta

tyydyttyneita
rasvahappoja, g

0,2
0,2
0,2
0,1
0,2
0,2
0,3

0,1
2,9
12,8

6,1
41

0,1
8,8
6,7
8,8
8,5
3,9
0,1
0,05

Ravintokuitua, g

2,1

3,7
3,7
2,0
2,9
2,0
2,4

1,9
1,2
1,0

1,2
2,0

2,0
1,5
1,5
1,8
1,4
2,0
2,0
1,0

Natriumia, g

0,38
0,40
0,34
0,26
0,30
0,35
0,40
0,60

0,30
0,50
0,60

0,35
0,40

0,30
0,30
0,40
0,30
0,20
0,40
0,30
0,10



